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Z0OA\oyog NEéwv Ayiou Knpikou

NpwT&OANpa 5x5

OLoKkAnpdOnke 10 TPOTA-
OAnua 5x5 mov cuvdtopyd-
vooe 0 LOAAoyog Némv
Ayiov Knpokov pali pe
Tov Afjuo Ayiov Knpokov.
H amovoun éywve kdto and
YIO0PTIV] OTLOGOOLPOL. KO
ouppetelye Kol EKTPOCH-

0G TOV AMHoTIKoD XVt~

BovAiiov tov Afpov Ayiov

Knpikov.

O viknTpleg opddeg stvat:

lou: Owooyon
201 Mréumndeg
3ot: Noname

NpwT&OAnpa Beach Volley

OloxkAnpdOnke T0 TPOTA-
OAnuo beach volley mwov
dopydvooe 0 ZOAAOYOC
Néwv Ayiov Knpokov ota
®¢pua, og cuvepyacia [

tov Afjpo Ayiov Knpokov.

To npwtdOinpa Eexivnoe
v [Iéumtn 9 Avyovotov
Ko glye opKeETE pueydan
GUULLLETOYN].

Niwkntig avadeiymke N
ouada tov épov, evod

Ta Néx Tou Z.N.A.K.

A&ilovv BéPara cuyyapn-
TP € OAES TIG OLAOES
OV cvppeteiyav.

devtepn Pynke 1 opdda

Mmrevetov.

ZuyyopnINpLe GTOVG VIKN-
TEG, OAAG Kot GE OAEC TIG
opadec mov cvppeteiyoy!



. Ta Néa Tou Z.N.A.K.

MOYZIKA

Movoikn|: To appovikd Kot pulpu-
KO cvvtaiplocua ToV YOV, 6oL
YEVVATOL 1] LEAMDTL.

e avtd 10 dpOBPO ATOKAEIGTIKOTN-
ta Bo £xeL M LOLGIKY, HECA OO
avtdv Tov 6po Ba Ppovpue oryd -
Gy OAOKANPOVG KOGHOVG, 16TOpPT-
o avOpOTOV Kot TOMTIGU®V, Taéi-
ola, aymveg, EpMTEG Ko AALa Bow-
pootd yeyovota. Avti n omAn Aé-
&N pmopel va mpoceépet TOoM YVO-
o1 Kot Bovpacpo, av euotKa Bec.

H povoum glvan té€xvn, éxppaon,
ONovpyia Ko EMKOVOVIQ, OgV
amokAgiel Kavévay ovte Bétel me-
PLOPICHOVG GE TOVG TTOV TPO-
onafovv va TV KaToAdfovy Kot
VoL YPNCUYLOTOMGOLV.

H povowm avékaBev rav ko Oa
elvan (o amo tic Pabutepec yoyt-
KEG EKONAMOELG TOV avOpdTOV.

H éBooun téyvn ypnowomnomdnke
6€ OAES TIG PAGELG TNG KOWMOVIKO-
™TOG ToL avOp®OTOL Ao TNV O-
apyn TV avlporivov cyécemv
KOl TOATIGUAV, O LEGO Y10, TNV

emkowvovia tov Bvntod e to o-
KaTavonTo, 1 tov g6, HEGO gv-

Bvnrtov kot v koA amddoon ™G
{omg Tov, péco Srackédaone, pé- -
GO Y10 EVTLTIOGLUCUO TOL ovTife-
TOV PUAOV, LEGO TPOETOLUAGIOG
vt péym, HECO ylo gvvola, pé-
GO Yo TNV amoevYN g ANonc. H
HOLGIKT elvar kotd ToAAOVS TO
7o Bovpactd Tpdypo Tov propet
va avtihapfaveton o dvOpwmog,
OYL COUATIKA OAAL YOyIKA.

"Exovv AeyBel kot eummwbel moAAd

Y10 TNV HOVGIKT], YIAMAOES TEPLOOL-
Kd o Biprio. Méca amd avtod to
apBpo HBa Tpocmabcovpe To
GYOAUCTIKE KOl TEPIANTTIKA oLV
yivetal va acyoAnfovpue pe ™
HLOVLGIKT).

Pavtefol oto emdpevo tedyog.

(Z.A)
O Bapnkoog

Nap&doon: Nohai Ikaxpiakn AIGAEKTOC (MEPOC 10)

H napddoon acyoieital
ne to kéBe TL TOV PETAI-
SETOL TPOPOPIKA AT Ye-
vid o€ yevid. 'Etot k1 eyd
cav vEog glyo TNV avaykn
va pibo Tog plodoay ot
peyoAvtepol pog (ot mom-

movdEG pag, Ikapidtec),

ZeNida 2

YU 0016 0EA® Vo LETAO M-
oM o€ KAOBE VED IKOPLDTN
OTL M LLLOTO. GLYKPATNOE
N KVAUN TOL Aol Hov.

o [Ip1éving: poyokoKaAld

¢ Topikowiog: Aaprykag

e [Tatovva: ttépva
e Accondxt: ['a va dovpe

® Xoopeldxia: Mukpd Eu-
Aopaxio

e Avepdvtng: Oeyyitng

ToavtéTnTo:

To mep1odikd owTo
eKdideTON Ao TOV XOAAOYO
Néwv Ayiov Knpokov. Ta
mepleyxopeva kabopilovron
0o EMTPOTN].

Evyapiotodpue tov Anpo
Ayiov Knpikov yio tnv
VTOGTNPIEN TOV.

Tniépovo emxowvoviag:
o 6948197356
o 6976318325
e (6944735290

Mmopeite va pog oteilete
email otn d1evbvvon:
mrpc@pramnos.gr

EmokegTeite TRV
TommoBegia pag ato Web!
http://snak.nikaria.gr




-

o Kacéha: pmaovAo

o Kavki: Mikpo6 EOAvo okapiot
o [TepAoi: TovhovuL 1 ookl

o Apedpovag: KMAOG

e Poydc: ITavépt yia to métnpo tov
GTOPLADV

¢ Todhaya 1 ppdcovia: Ppuyovid
o docdkt: Avyvapt

® Movcagipng: o tpimodag mwov avape
Tave dadl

o OpokaAld: oKovT
o Oyté: Totyog mov déyeTon yMUOTO

o [Tapowvéferog: ochvtpopog 1 GuVE-
TOPOG

o [Topyud: TopTa PpayTN

¢ Ocoxke: o1

¢ Néoke: Mdlota

e Anécco: [Ipog ta péoa
o [Tatepd: EOAvO paopt

e [Tatatovka: Xovtpd pokpi cokdit
e OpoxaAn: Xkovmidlo

® Y0VpEL0: TAVTEAOVL

® Y0vpTOHKOG: TAATO

¢ Toaparilm: KovtokoPm
o Mo BoAd: Mo popd

o [Inoavit: Proyépa

o Ytdvia: Z0A0 uéca amod Ty TopTo,
TNV omoia KAEdwVE

o Kovtopeipt: Xidepo mov tonobetei-
Tal petalh g mOpTaC Kol TOL Toi-
YOV Y10 VO, KAEIWOMVEL

o Aaynvu Mikpd Ztapvi

Zehida 3

o YkdloKac: XKidyTpo

o Nepunotng: ITAvo kavatt pe 600
xepaxio

o AytMAd: Ztdytn

¢ BoupPovrakag: Bpucoiarog
e Todvkpa: Pdxo

® Xm1ovVoC: TPodOTNg

e [Taipviva-ng: Novdc 1 vovd
e Yrikovvog: [Tvevpovag

o Kovdavit: Kveiun

e Kovtdha: Quomidn

e Acxoapdt: [Tap’ oAiyo

e ABokovQu Xtdytn pe pikpad o-
vappéva képpoovvo

® 20ppac: Mukpd younio Kot
oTPOYYVAO TpomelL

o [Iepopdyt: F'ovid tov tlaxion
o YuKouaTE 1| ZKEUTE: KOLMA

o [Topadia 1 apideg: T16010

e Oyovov: Apécmg

o NtopAddeg: yopapio

® Avoetoc - 1: Bamtiotikog - 14

o Opéla: [pdyepn oxenn and KAo-

dud yio Tov A0

e Toapddi 1 ywotaki: [Ipoyepo
KATOAVO DTVOV

e Xdxn: toym
e Mnovpda: Zaki ] TGouPait
e MoAdg: Mvuotpi

o Alpa: 6tav PAETOLLE Lo KOPUOY
Kol tépa omd ovtn Tov opilovta

o Aotdytl: KopvPn AOPOL

e Kovpdpt: moAvo kavartt

e dovpovAa: Bpdxa

o [Topa: komdxt

o YnumAlov: Kovtd 1| Tinciov
o Apnuév: Kéokivo

e Op10¢: Ynto

o AT\ pAOYQL

e Pa&ovvi: Katakdpupog kotapdyng
o Ytdko: Mabntikn cdka

o Kaiopdva: Iayid

e Toapvrva: Tpofativa

o Ntavag: Tavpog

e Toakdg: Zovyldg

e Poupdvi: Adcog

o Actipoc: Meydin métpa tomofeTnié-
1 0pba o Toiyo

® Agvlmg: cuvEyeld
o Aaokdkt: No pov adgldoelc t yovid
o Xaumdpt: Néo

o Xapokéha: XaunAOCKETO OmiTL LIE

KANOT TPOG TOL EUTPAG
e [Topéx: [apd népa
o POun: dpduog

Ac pnv Eeydoovue AoV TV d1GAEKTO
OV YPNOLUOTOLOVGOV Ol TALTOVOEG
LOG, YuoTi £xouv Kot o S1kd Log Tondid
0ALG Ko €yyovia To dikaimpa oav Ika-
pPLOTEG VoL paBouv Eva PEPOG aVTNG TNG
OLOAEKTOV, £TCL MOTE VO, GLUVEYIOTEL £val
UEPOG 0O TNV TOPASOCT] LLOC Y10, TV
onoia gpeic o1 Ixapiateg eipoote wepi-
Qovot.

Toapvag Nikog
M.A)



. Ta Néa Tou Z.N.A.K.

AcuTepoc Kabapiopoc mapaliwv omod Tov INAK

O ZvAhoyog Néwv Ayiov Knpd-
KOV TTpoympNoe o€ devTeEPO Kaba-
PIGUO TOPAALDV GTNV TEPLOYN TOV
Avyiov Knpokov.

o~ —,

H xivnon tov cuALdyov &iye ava-
KOwmBEl apKeETEG LEPES TTPLV KO

elyav koA Oel apiceg og OAN TV .

TEPLOYN, DOTE M Kivon avT va
€XEL TN LEYAADTEPT] OLVATY| GULLLLE-
ToYN.

TeMkd Ta pEAN TOL GLALOYOV po-
CevnKav o€ dVO SPOPETIKA OT)-
peio cuvavtnong, tnv mhateio A-

yiov Knpokov yuo kabapiopd tov
YOP® TOPOAMDV, KOL TNV TOPOATL

tov lepov, mov &iye ko peyorvte-
pM GUppETOY.

Metd and kamoleg dpeg, LOVo M
opdda tov lepov elye yepioet Eva
OAOKANPO POPTNYAKL LE GKOLTTIOL-
o. Mog éxave 101aitepn eviummon
TO YEYOVOG OTL TOALG GKOVTIO10L
NTOV TETAUEVO KOl KPVUUEVO KOAGL
miow amd Bdpvovg. Kat paicta
GKOVTO0 EVIVTTOGLOKA, (TT.X.

Mnatapiec avtokviTov!).

IMa avtdv tov Adyo cav GVALOYOG

Ba O€hape va kévovpe o Topd-
KAnon:

P s [IETATE TA XKOYIIIAIA

XAY XTHN ITAPAAIA! MHN

: TA KPYBETE ZTOYX OA-

MNOYZX!

Kdvete mo gvkoro 1o £pyo pag!

[Tapd v exteTOpEVN Evuépmon
7oV glye yivel otV TEPLOYN Yo
NV Kivnom pog, yio GAAN pio ¢po-
PA 1 GUUUETOYY OEV NTOV AVTY
ov epEvope. Paivetor Twg Ka-
TO101 GTNV TTEPLOYN HaG Bewpovv
Ot dev yperalopaocte kabopéc ma-
poiec.

IMTop' 6Aa avtd 0 cHALOYOC pog Oa
ocvveyioetl va kével avaAloyeg Kivi-
OELG, OKOLLOL KOt 0V OEV TPOKELTOL
Yl KooV “otkoAoykd” cOAAO-
vo. EAniovpe 611 Oa £xovpe peya-
AOtepn vrooTHPIEN.

ZUPMETOXN OTNV EPNUEPIOX NAC

H epnpepida Tou Z.N.A.K. €ival avoiXTh yia 0A0OUG TOUG VEOUG Kdal TIG VEEG TIG NEPIOXNG HAG.
Mepipévoupe AoiNGv T CUHHETOXN oag HE Ta dika oag apOpa!l

EnikoivmvinoTe padi Hag kai oTEIATE pag Ta apOpa oag yia dnHooicuon oTa eNOHEVA TEUXN.
(ZToIXEIQ ENIKOIVWVIAG EVTOG)



